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					Der steirische Extrem-Radler Christoph Strasser hat für das heurige Jahr große Pläne, und das, obwohl er nicht beim Race Across America mitfahren wird. Ob das Ultra-Radrennen quer durch die USA stattfindet, ist fraglich - eine Planung dafür also einfach nicht möglich.

Wir haben Christoph gefragt, was stattdessen heuer am Programm steht. Außerdem hat er Irene Wolf-Fritz auch noch einen Motivationstipp verraten, wie es selbst faulen Couch-Potatoes gelingen könnte, öfter sportlich aktiv zu sein.
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                        "Mio, mein Mio" Premiere im Grazer Next Liberty
                    

Am Grazer Next Liberty gibt es aktuell wieder ein Stück zu sehen, das auf einem Werk von Astrid Lindgren basiert. In "Mio, mein Mio" wird von einem…
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Dem französischen Filmstar Gerard Depardieu wird erneut ein sexueller Übergriff vorgeworfen . Eine Bühnenbildnerin hat letzte Woche Anzeige gegen…
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Wer sich ein wenig genauer mit den Erwartungen auseinandersetzt, die die Generation Z an die Arbeitswelt hat, stellt fest, dass diese sich mitunter…
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