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					Haben Sie schon einmal beobachtet, wie andächtig kleine Kinder dem lang gehaltenen Ton einer Klangschale lauschen können? Es ist faszinierend, wie so eine Gruppe wuselliger Kindergartenkinder minutenlang ergriffen vor sich hinstarrt, nur weil ein/e Erzieher/in ihnen diesen einfachen Ton vorspielt. Der Entspannungseffekt setzt anscheinend auf Anhieb ein. Manche Menschen regieren direkt mit Gänsehaut. Das der Ton einer Klangschale so sehr unter die Haut geht, macht ihn zu einem echten Beauty Booster.

Welche Auswirkungen hat die Klangschale auf den Körper?

Je nach Frequenz empfinden wir den Ton der Klangschale als entspannend oder eindringlich. Ton und Lautstärke variieren mit der Art des Anschlags und dem Durchmesser der gewählten Schale.

Finden wir einen angenehmen Klang, wirkt er sich auf unseren Geist harmonisierend aus. Die Schwingungen selbst haben zudem die Fähigkeit, Muskelpartien gezielt zu lockern. Ein Effekt, den sich Wellness- und Sparanwendungen ergänzend zunutze machen können.

Haupteinsatzbereiche in der Schönheitsanwendung

Besonders beliebt ist der direkte Einsatz der Klangschale im Rahme der Reflexzonenmassage und unterstützend zu Gesichtsanwendungen. Spa-Begeisterte kennen die mystischen Töne vermutlich außerdem aus Fantasiereisen und Klang-Yoga-Veranstaltungen verschiedener Sportstudios.

Der regenerierende Effekt harmonischer Schwingungen

Vor einer Gesichtsanwendung kann die Klangschale in der Nähe des Kopfes angeschlagen werden. In der Folge lockert sich die Gesichtsmuskulatur, das Gewebe wird aufnahmefähig, Regenerationsprozesse werden unterstützt. Pflegepräparate dringen leichter in die Haut ein. Ihre Wirkung wird intensiviert. Kosmetische Anwendungen hinterlassen seltener Rötungen.

Der meditative Effekt, der entsteht, wenn der Spa-Kunde gedanklich dem Klang der Schale folgt, trägt dazu bei, dass sich der Körper den Behandlungen öffnet. Manuelle Massagen werden dadurch deutlich intensiver wahrgenommen.

Klangschalen mit Wasser füllen

Große Klangschalen lassen sich mit Wasser befüllen. Die Schwingungen übertragen sich auf die Wasseroberfläche und sind bei eingetauchten Händen oder Füßen deutlich spürbar. Eine Minimassage, die gern zur Einleitung von Maniküre-Anwendungen genutzt wird. Die Schwingungen fördern die Durchblutung des Gewebes. Kalte Hände fühlen sich sofort wärmer an. Der Effekt wird vor allem in der dunklen Jahreszeit gern angenommen.

Wirkung auf das Immunsystem

Interessant ist außerdem die Wirkung der Schwingungen auf das Immunsystem. Wird die Klangschale auf Brusthöhe angeschlagen, aktivieren die in das Gewebe eingehenden Töne die Thymusdrüse. So wird unter anderem die Kollagenbildung für ein straffes Bindegewebe und die Rückbildung kleiner Entzündungen unterstützt.

Wie sieht eine Klang-Massage aus?

Klang-Massagen kombinieren die wohltuenden Schwingungen der Klangschalen mit Massage-Elementen aus dem Ayurveda. Jede einzelne Zelle des Körpers soll in Bewegung versetzt werden, um sich im gemeinsamen Ausklingen harmonisieren zu können.

Für eine Ganzkörpermassage werden verschieden große Schalen mit einem Filzschlegel in Schwingung versetzt und körpernah positioniert bzw. diesem direkt aufgesetzt. Die Energielinien des Körpers werden in wechselseitiger Wirkung angesprochen. Balance wird möglich.

Westliche Skeptiker sehen den Wasseranteil der Körperstrukturen für den entspannenden Effekt verantwortlich. Vielleicht stimmt beides. Nachweise fehlen bislang. Geschildert wird das entstehende Gefühl als ein Treiben. Als würde man von Wellen getragen. Das sinnbildliche "sich-fallen-lassen" erlaubt eine tiefe Entspannung.

Physiotherapeuten und Masseure kombinieren diesen Effekt gern mit anderen Massageanwendungen, da der Körper in diesem Zustand für weitere Zuwendungen sehr zugänglich ist und äußerst intensive Ergebnisse erreicht werden können.

Was verspricht der Einsatz der Klangschalen

Die Existenz von Energiebahnen ist für viele Menschen Glaubenssache. Der meditative Effekt, den der Klang der geheimnisvollen Schalen auf uns ausübt, ist jedoch unumstritten. Dass Klänge unser Gehirn dahingehend beeinflussen, hat die Wissenschaft längst bewiesen.

Und auch, dass sanfte Schwingungen das Unterhautgewebe lösen und damit für eine bessere Durchblutung sorgen, ist nicht neu. Damit bietet die Anwendung der Klangschale zumindest verlässlich einen entspannten Ausgangspunkt für weitere Beauty-Anwendungen.
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                        "Mio, mein Mio" Premiere im Grazer Next Liberty
                    

Am Grazer Next Liberty gibt es aktuell wieder ein Stück zu sehen, das auf einem Werk von Astrid Lindgren basiert. In "Mio, mein Mio" wird von einem…
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Dem französischen Filmstar Gerard Depardieu wird erneut ein sexueller Übergriff vorgeworfen . Eine Bühnenbildnerin hat letzte Woche Anzeige gegen…
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Wer sich ein wenig genauer mit den Erwartungen auseinandersetzt, die die Generation Z an die Arbeitswelt hat, stellt fest, dass diese sich mitunter…
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