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					Wer sich ein wenig für Foodtrends interessiert und bei so Köstlichkeiten wie der legendären "Buddha Bowl" übermäßigen Speichelfluß generiert, ist mit unserem aktuellen Buchtipp bestens bedient. Dieses und ähnliche Gerichte muss man nicht mehr überteuert vom Hipsterladen nebenan bestellen - man kocht sie einfach selbst nach, mit einem Kochbuch der etwas anderen Art von Fitnessexpertin Pamela Reif. Mehr im Folgenden von Dr. Nachtstrom und Irene Wolf-Fritz.
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                        "Mio, mein Mio" Premiere im Grazer Next Liberty
                    

Am Grazer Next Liberty gibt es aktuell wieder ein Stück zu sehen, das auf einem Werk von Astrid Lindgren basiert. In "Mio, mein Mio" wird von einem…
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Dem französischen Filmstar Gerard Depardieu wird erneut ein sexueller Übergriff vorgeworfen . Eine Bühnenbildnerin hat letzte Woche Anzeige gegen…
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Wer sich ein wenig genauer mit den Erwartungen auseinandersetzt, die die Generation Z an die Arbeitswelt hat, stellt fest, dass diese sich mitunter…
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